
ข้อห้ามข้อควรระวังส าหรับการนวด 

ข้อห้าม 

 1. กรณีมีไข้สูงเกินกว่า 38.5 องศาเซลเซียส หรือโรคติดเช้ือเฉียบพลัน  

 2. บริเวณท่ีมีกระดูกแตก หัก ปริ ร้าวที่ยังไม่ติดดี 

 3. โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ท่ียังควบคุมอาการให้เป็นปกติไม่ได้ ความดันโลหิตสูงท่ีมีค่า  
           systolic pressure (ตัวบน) สูงกว่าหรือเท่ากับ 160 mmHg และ diastolic pressure (ตัวล่าง)  
           สูงกว่าหรือเท่ากับ 100 mmHg ท่ีมีอาการหน้ามืดใจส่ัน ปวดศีรษะ หรือคล่ืนไส้อาเจียน 

 4. บริเวณท่ีเป็นแผลเปิด หรือแผลเรื้อรัง หรือบริเวณท่ีมีรอยโรคผิวหนังท่ีสามารถติดต่อได้ 

 5. โรคติดต่อในระยะท่ีมีการแพร่เช้ือ  

 6. บริเวณท่ีมีการบาดเจ็บภายใน 48 ช่ัวโมง  

 7. บริเวณท่ีเป็นมะเร็ง 

  8. บริเวณท่ีผ่าตัดภายในระยะเวลา 1 เดือน 

 9. บริเวณหลอดเลือดด าอักเสบ(Deep Vein Thombosis (DVT)) 

 10. กระดูกพรุนรุนแรง 

ข้อควรระวัง 

 1. หญิงมีครรภ์ 

 2. ผู้สูงอายุและเด็ก 

 3. กรณีโรคหลอดเลือด เช่น หลอดเลือดโป่ง หลอดเลือดด าอักเสบ หลอดเลือดแข็งตัว เป็นต้น  

 4. ความดันโลหิตสูง ท่ีมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  160/100 mmHg ท่ีไม่มีอาการหน้ามืด ใจส่ัน  
          ปวดศีรษะ หรือคล่ืนไส้อาเจียน    

 5. เบาหวาน 

 6. กระดูกพรุน 

 7. มีความผิดปกติในการแข็งตัวของเลือด หรืออยู่ระหว่างการได้รับยาละลายล่ิมเลือด 



 8. บริเวณท่ีมีการผ่าตัด ใส่เหล็ก หรือข้อเทียม 

 9. บริเวณแผลท่ียังไม่หายสนิทดี 

 10. ผิวที่แตกง่าย 

 11. บริเวณท่ีปลูกถ่ายผิวหนัง 


